Anderungen vorbehalten

ES Kursplan - DIE GESUNDHEITSWERKSTATT

Q
08:15-09:15, ggris’rine

09:30-10:15, Ken

(P)
09:30 - 10:30, Tim %
(P)

09:30 - 10:30, Michelle

09:30 - 10:30, Simone

10:30 - 11:00, Simone

10:00 - 11:00, Chris’rine 11:15-12:00, Martina

Q
16:30 - 17:30, Tim @

17:30 - 18:00, Tim

17:30 - 18:30, Dieter

18:00 - 19:00, Andrea 18:00 - 18:45, Artur

19:00 - 20:00, Toni 18:00 - 19:00, Tasja

19:15-20:15, Andrea 19:00 - 20:00, Christine

19:00 - 20:30, Gabi
(P

19:30 - 20:30, Klaus @

20:30 - 21:00, Klaus

20:00 - 21:00,
Sarah - Tasja

Mittwoch

(P}
09:00 - 10:00, Daniel

10:00 - 11:00, Ken 09:30 - 10:00, Ken

Q

09:00 - 10:00, Ingrid (e

o 0
18:00 - 19:00, Christine

16:30 - 18:00, Tim @

Q

(P
17:30 - 18:30, Christine @ 18:30 - 19:30, Gabi @ 18:00 - 19:00, Dieter

19:40 - 21:10, Gabi 18:30 - 19:30, Daniel

Q
\¢]
19:00-20:00, Ken  @&P 18:30- 19:30, Toni

19:00 - 20:00, Tasja / Eva 19:30 - 20:30,

Sarah - Tasja

°
20:00 - 21:00, Christine

20:15 - 21:00, Martina

Donnerstag
08:30 - 09:30, Ken

09:00 - 10:00, Christine 09:00 - 10:00, Team

GW
09:00 - 10:30, Gabi
P 09:00 - 10:00,
10:30 - 11:30, Christine Bademaxx
(P)
15:45 - 16:45, Christine s 10:00 - 11:00, Tasja/Eva

240V,

Q@
17:00 - 18:30, Gabi ___Sonntag |

Erste Yogastunde
am Samstag 18. Januar

von 16:15 - 17:45 Uhr 10:30 - 11:30,

Sarah - Tasja

17:30 - 18:30, Ken

Praventionskurse bezuschusst nach
§20 SGB V durch gesetzliche Kran-
kenkassen.
Anmeldung ist erforderlich!

QOutdoorfladche Studio

Treffpunkt Studio

An Feiertagen finden keine Kurse statt!

Am Gewerbering 2, 67373 Dudenhofen
Tel.: 06232/ 9005-10 Fax: 06232/ 9005-115

Offnungszeiten: Mo-Do: 08:00-22:30; Fr: 08:00-21:00
Sa, So u. Feiertage: 09:00-18:00



